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平成 28 年 2 月 3 日 

 
福島大学“わくわく Jr.カレッジ”  

「夢のキッズアスリートプロジェクト in 郡山」の開催について 

 

日頃から本学に多大なご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

このたび、「夢のキッズアスリートプロジェクト in 郡山」を別紙のとおり開

催することとなりました。 

 

 

記 

 

1．概要 

 本プロジェクトは、子どもたちにトップアスリートと触れ合うことで、スポ

ーツに対する興味、関心を持ってもらおうと、福島大学トラッククラブ・東邦

銀行陸上競技部の協力のもとに毎年開催しているものです。詳細は別紙をご覧

ください。 

 

2．日程等 

  日時：平成２８年２月８日（月）１０時３５分～１２時１０分 

  場所：郡山市立富田東小学校（郡山市富田町字天神林 36） 
  講師：人間発達文化学類教授 川本和久 

 

【取材等にあたってのお願い】 

・プログラム進行中、写真撮影は行っていただいて結構ですが、参会者への質

問はお控えください。閉会式、記念撮影終了後、１２：１０ごろを目安に川

本教授、選手へのインタビューの時間を１０分程度とりますので、その際に

ご質問ください。 

 

【担当窓口】 

 福島大学地域連携課 

  渡邉，松本 

 TEL: ０２４－５４８－５２１１



福島大学わくわくＪｒ．カレッジ 
「夢のキッズアスリートプロジェクト in 郡山」 

 
 
【主催】 福島大学地域創造支援センター 
 
【協力】 福島大学トラッククラブ・東邦銀行陸上競技部 
 
【目的】 陸上競技のトップアスリートが小学校に出向き、実演・実技・競走を行い、子どもたちに感動と興

奮を与えるとともに、陸上競技の楽しさを知ってもらい、より身近に感じてもらう取組みを行う。 
 
【実施場所・実施日時】 

 郡山市立富田東小学校体育館  平成２８年２月８日（月）１０時３５分～１２時１０分 
 
【参加アスリート】  

千葉 麻美（４００ｍ日本記録・４×４００ｍＲ日本記録、世界選手権日本代表・五輪日本代表） 
青木沙弥佳（４×４００ｍＲ日本記録・世界選手権日本代表・五輪日本代表） 
渡辺 真弓（６０ｍ日本記録、世界選手権日本代表）  
佐藤 若菜（ハンマー投げ日本選手権３位 国民体育大会２位 ） 
紫村 仁美（１００ｍＨ日本選手権 1 位 世界選手権日本代表） 
武石この実（４００ｍ日本選手権４位） 
田嶋 和也（２００ｍ日本選手権６位） 
記野 友晴（４００ｍＨユニバーシアード４位、日本学生対校選手権１位） 
                                 ほか 

 
【参加人数】 
     ２７３名（郡山市立富田東小学校 ５年生：１４５名 ６年生：１２８名） 
 
 
 
【プログラム】※場合により競技内容に変更があります。 
 

１．陸上競技を知る：トップアスリートによるデモンストレーション  

 

A：ハードル 

B：20m 走 

C：バウンディング ハードルジャンプ 

D：バトンパス技術 

E：ハンマー投げ 

 

 

２．トップアスリートにチャレンジ！！：トップアスリートと児童の競走 

 

A：ダッシュ競走：児童は学校代表の男女 

小学校代表の児童と選手が競走します。選手は、数 m後ろからスタートします。 

B：ハードルダッシュ競走：児童は学校代表の男女 

小学校代表の児童と選手が競走します。児童は、ハードルなしです。 

C：チーム対抗折り返しリレー！ 

チームにアスリートが入って、競走します。 
 

 

 


