
プレス発表資料７ 

 

 

令和８年１０月１４日 

 

福島大学附属中学校３年生が福島のご当地料理 
「円盤餃子」をハラールに配慮してアレンジ 

～中学生と福島市の国際交流員が「食」を通して多文化共生を考える～ 
 

福島大学附属中学校では、総合的な学習の時間を「MT（模索タイム）」と称し、

生徒がグループに分かれ、主体的にこれからのふくしまについて探究する学習

を進めています。現在、３学年の「国際理解ゼミ」では、地域に暮らす外国人住

民との交流を通して、多文化共生をテーマに探究活動を行っています。 

このたび「多文化共生センター Yuiverse(ユイバース)」のご協力のもと、福

島のご当地料理「円盤餃子」を題材に、食文化や宗教上の配慮（ハラール等）に

ついての学習活動を実施します。中学生は、外国の食習慣やなどを学びながら

「福島の食を、さまざまな背景をもつ人に楽しんでもらうにはどうしたらよい

か」という視点から、円盤餃子のアレンジを考える予定です。 

当日は、参加者同士の意見交換を踏まえて、中学生がハラールに配慮した材料

や調理方法について検討し、実際に円盤餃子を試作します。地域の特色である

「円盤餃子」と多文化共生を結び付け、食を通して異なる文化や習慣を理解し、

生徒が相手の立場で考える力を育む機会とします。 

 つきましては、下記のとおり活動を実施しますので、ぜひ取材いただきますよ

うお願いいたします。  

 

 

日  時  令和 8年 10月 28日（水）13:30～16:00 

 

場  所  多文化共生センター Yuiverse(ユイバース)・アオウゼ調理室 

（ダイユーエイト MAX3階  福島市曽根田町 1－18） 

 

協 働 者    ・多文化共生センター Yuiverse(ユイバース) スタッフ 

      ・福島市役所 

・福島県国際交流員 

      ・福島大学国際交流サークル Colorsの学生 

 

プログラム 13:30～13:40 開会行事 

13:40～13:50 講話（イスラム教、ハラルフードについて） 

14:00～15:30 餃子作り 

15:30～15:50 試食 

15:50～16:00 閉会 

 

（お問い合わせ先） 

附属中学校 教頭 高橋 卓史 

電 話：024-531-3032（直通） 

メール：fucyu@adb.fukushima-u.ac.jp 


