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令和元年５月８日 

福島大学 
「COC+プレ・インターンシップ」を実施します！ 

 

福島大学では、若者の地元定着をめざす COC+事業の取り組みの一つとして、

平成２８年度から一年生を対象にしてワンデイ型のインターンシップを実施し

てきました。今年度も「COC+プレ・インターンシップ」として県内事業所２９

ヵ所を訪問します。 

 

このインターンシップは、大学生活での多様なインターンシップの入門編と

して、まずは福島県内の魅力的な事業所を知り、興味・関心を持ってもらうこ

とを目指しています。これまでの参加学生数は、平成２８年度５３４名、平成

２９年度６０２名、平成３０年度５７４名と、毎年、約１，０００名いる１年

生の６割前後が参加しています。視野の広がりや現場を知ることによる就労意

欲の向上、県内企業に対する興味・関心の高まりなど、今後のキャリア形成へ

の様々な効果が窺えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は、新たに食農学類の新入生を迎え、食品関係の事業所などを充実さ

せ実施します。 

フレッシュな一年生の驚きや発見の姿を、是非当日取材していただき、地域

の皆様へお知らせいただければ幸いです。 

 （COC+プレ・インターンシップの概要及び訪問日程の詳細は資料をご覧くだ

さい。） 

 
 
 

【問い合わせ先】 
福島大学 COC+推進室（行政政策学類 3F 316） 
（担当：南、伊藤） 
TEL: 024-504-2889 
Mail: cocplus@adb.fukushima-u.ac.jp 
初日（6/5）の連絡先: 090-8614-2115（訪問先①） 
            090-6628-2116（訪問先②） 

Q.プレ・インターンシップは福島県内のさまざまな 

事業所に興味をもつきっかけになりましたか？ 

Q.プレ・インターンシップは、これからの大学生活や 

将来のキャリア形成にとって有意義でしたか？ 
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地（知）の拠点大学による地方創生推進事業（COC+） 

ふくしまの未来を担う地域循環型人材育成の展開 

 

 

２０１９年度福島大学COC+プレ・インターンシップ 
～企業を知る体験ツアー～ 

概要 
 

■ 趣旨・目的 

福島大学COC＋プレ・インターンシップ～企業を知る体験ツアー～は、インターンシップの

入門編として、主として初年次の学生を対象に実施するもので、地元企業と連携し、見学や

体験を通して、福島県内の企業を知るとともに、自分の労働・職業についてのイメージを膨

らませ、将来への視野を広げることを目的として実施する。 

■ 対 象 

福島大学・全学類の１年生（約1,000名のうち希望者） 

（※平成30年度実績：574名参加） 

※新設の食農学類も対象とする。 

※学生の希望を考慮の上、行先を決定する。 

※定員に余裕がある場合には2年生以上の希望者も参加可能とする。 

■ 内 容 

訪問企業 県内全域   ※バスをチャーターし、乗り合わせて訪問。 

日  程 ２０１９年６月～９月末 

        ６月～８月上旬：水曜日の午後（13時頃大学発～17時30分頃帰学） 

８月中旬～９月末（学生の夏休み期間中）：午前中～夕方までの間で実施 

プログラム例 

（１）企業見学 

事業所・工場等を見学することで、どんな企業か、どんな取組をしているかなどに

ついて学び、企業への理解を深める。 

（２）若手職員（主にキャリアサポーター）からの講話 

その企業で活躍している若手職員から、企業の特色、具体的な業務内容や仕事のや

りがいなどについて経験談を交えながら話をしてもらうことで、どんな働き方がある

かなど、自分自身の職業観や社会人としてのイメージを高める。 

（３）体験活動・ワークショップなど 

研修や業務の一部を体験したり、「新しいプラン（サービス・商品）を考えてみよ

う」「改善点を探ろう」などの課題に対し、インターン生同士で議論・協力しながら進

めることで職業人の感覚に触れ、仕事への理解や職業観の醸成を図る。 
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■ 訪問事業所・スケジュール 

 

№ 事業所名 訪問日 所在地 業種（中分類） 
① 株式会社こんの ６ 月５ 日(水) 福島市 その他のサービス業 
② 株式会社ヨークベニマル ６ 月５ 日(水) 郡山市 各種商品小売業 
③ 渋谷レックス株式会社 ６ 月１ ２ 日(水) 福島市 飲食料品卸売業 
④ 日特エンジニアリング株式会社 福島事業所 ６ 月１ ２ 日(水) 福島市 生産用機械器具製造業 
⑤ 株式会社栄楽館 ホテル華の湯 ６ 月１ ９ 日(水) 郡山市 宿泊業 
⑥ 株式会社銀嶺食品 ６ 月１ ９ 日(水) 福島市 食料品製造業 
⑦ 酪王乳業株式会社 ６ 月２ ６ 日(水) 郡山市 食料品製造業 
⑧ 株式会社日進堂印刷所 ６ 月２ ６ 日(水) 福島市 印刷・同関連業 
⑨ 福島民友新聞株式会社 ７ 月３ 日(水) 福島市 映像・音声・文字情報制作業 
⑩ ハマツ観光株式会社（ホテルハマツ） ７ 月３ 日(水) 郡山市 宿泊業 
⑪ ジェイアールバス東北株式会社 福島支店 ７ 月１ ０ 日(水) 福島市 道路旅客運送業 
⑫ 一般社団法人ふくしま逢瀬ワイナリー ７ 月１ ０ 日(水) 郡山市 飲料・たばこ・飼料製造業 
⑬ 株式会社朝日ラバー 白河工場 ７ 月１ ７ 日(水) 白河市 ゴム製品製造業 
⑭ 日本工営株式会社 福島事業所 ７ 月１ ７ 日(水) 須賀川市 電気機械器具製造業 
⑮ みやぎ生活協同組合（コープふくしま） ７ 月２ ４ 日(水) 福島市 協同組合（他に分類されないもの） 
⑯ 株式会社コンピューターシステムハウス ７ 月２ ４ 日(水) 郡山市 情報サービス業 
⑰ 会津オリンパス株式会社 ８ 月２ ０ 日(火) 会津若松市 その他の製造業 
⑱ 東洋システム株式会社 ８ 月２ ０ 日(火) いわき市 電気機械器具製造業 
⑲ 株式会社MARUWA QUARTZ ８ 月２ １ 日(水) 田村郡三春町 窯業・土石製品製造業 
⑳ 株式会社フローラ（N-resort Fukushima） ８ 月２ 2日(木) 相馬市 その他の生活関連サービス業 
㉑ 有限会社仁井田本家 ８ 月２ ３ 日(金) 郡山市 飲料・たばこ・飼料製造業 
㉒ 白河オリンパス株式会社 ８ 月２ ３ 日(金) 西白河郡 業務用機械器具製造業 
㉓ 株式会社福島中央テレビ ８ 月中（調整中） 郡山市 放送業 
㉔ 株式会社おおつか（ギフトプラザ） ８ 月２ ２ 日(木) 郡山市 その他の小売業 
㉕ 常磐共同火力株式会社 勿来発電所 ９ 月１ ８ 日(水) いわき市 電気業 
㉖ 大野農園株式会社 ９ 月２ ５ 日(水) 石川郡石川町 農業 
㉗ 常磐興産株式会社（スパリゾートハワイアン
ズ） 

９ 月２ ５ 日(水) いわき市 娯楽業 
㉘ 株式会社ＡＮＡエアサービス福島 ９ 月２ ７ 日(金) 石川郡玉川村 航空運輸業 
㉙ ほまれ酒造株式会社 ９ 月２ ７ 日(金) 喜多方市 飲料・たばこ・飼料製造業 
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