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講師：大阪経済法科大学　教授　中野真志氏
（前生活科・総合的学習教育学会会長）

　

　「こんな気持ちになる自分ってダメな子なの？」「どうしてこ
んなことしちゃったんだろう」自分の感情や行動と向き合うこと
ができず悩んでいる子どもは教室に必ず存在しています。そし
て、それが先生方の悩みにもつながっています。今、子どもたち
に必要なのは、自分の感情を理解し、どんな自分であっても『ま
ずは自分を大事にしよう』と、自分で自分を支えられるようにな
ることです。本研修では、世界的にも注目されているSEL（社会
性と情動の学習）について基礎から学びます。日々の生活や学校
といった日常の中で「子どもたちの自立」を無理なく育てるため
の具体的な仕組みについて、みんなで学ぶ貴重な機会となりま
す。

SEL（社会性と情動の学習）とは？　SEL（社会性と情動の学習）とは？　

「感情を理解し　他者と健全な関係を築き　自分の行動
を主体的に選択する力」を育てる教育
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