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令和２年 7 月 8 日 
学生の皆さんへ 

福 島 大 学 長 
 

新型コロナウイルス感染拡大防止のための学生行動ガイドライン（第 5 版） 

 
すべての都道府県で緊急事態宣言が解除されて 1 月余りが経ちました。県をまたいだ移

動や社会経済活動が徐々に活発になっていますが、一部地域では感染者が増加傾向にある
だけでなく、地方での感染者も確認されており、今後の感染拡大が懸念されています。 
 福島大学では、夏季休業期間における集中講義から対面授業を開始し、後期からの本格実
施に向けて準備を進めているところです。 
 また、先日実施した「新型コロナウイルスに関する学生状況調査」への回答からは、学修
機会や課外活動の拡大を求める声が数多く聞かれました。 

そこで、「新型コロナウイルス感染拡大防止のための学生行動ガイドライン」を改定し、
学生の行動範囲を拡げることにしました。しかし、制限緩和によって感染拡大が起きるよう
なことがあれば、再び規制的な措置を取らざるをえなくなってしまいます。 

皆さん一人ひとりの節度ある行動を求める次第です。 
 

ガイドラインのポイントは次のとおりです。 
 

 １．日常生活           「新しい生活様式」の定着を心がけるとともに、「接
触確認アプリ」を利用してください 

 ２．クラブ・サークル活動等     感染予防措置を取り濃厚接触とならないように活
動できる自主サークル活動に範囲を拡大します 

３．アルバイト           感染防止対策をとってください 
４．学内施設の利用         目的や対象を限定して利用を認めます 
５．就職支援〔新規〕        対面での相談や説明会を一部再開します 
6．移動              相対的に感染リスクが高い地域への移動はできる

だけ控えてください 
７．正しい情報に基づく冷静な行動  冷静な行動を心がけてください 
８．連絡体制            ライブキャンパスと HP で確認してくだい 
□ 困りごと、悩みごとがあったら   窓口業務を制限します 
 

※ ガイドライン（第 5 版）は、前期授業期間中（7 月 8 日～8 月 7 日）と夏季休業期間中
（8 月 8 日～9 月 30 日）を念頭に策定しましたが、今後の状況の変化によって、一部ま
たは全部が改定される場合があります。また、学内で感染者が発生した場合には、このガ
イドラインによらず、緊急的な措置をとることがあります。 

 



 
                      
１． 日常生活 
◆ 感染防止のため、「三密」を回避するとともに、身体的距離の確保、マスクの着用、手洗 

いの徹底を心がけてください。風邪症状などが出た場合は、外出せず自宅等で静養してく
ださい。 

・「換気の悪い密閉空間」「多数が集まる密集場所」「間近で会話が発生する密接場面」の、
「三密」を徹底的に回避してください。これまでクラスターが発生しているような施設や
「三密」のある場所への外出を自粛してください。 

・くしゃみや咳などによる飛沫感染を避けるため、他者との間に身体的距離（約 2m＝両手
を拡げた長さ）を保つよう心がけてください。 

・ 手洗いと咳エチケット（マスクの着用など）を徹底してください。市販のマスクが入手
できない場合は、「ハンカチマスク」で代用することをお勧めします。 

・ 保 健 管 理 セ ン タ ー の 「 ハ ン カ チ マ ス ク の 作 り 方 」（ http://www.hcc.fukushima-
u.ac.jp/posts/news28.html）を参考にしてください。 

・ 部屋の換気をこまめに行い清潔に保ってください。手がよく触れるところ（たとえば、
テーブル、ドアノブ、トイレなど）は毎日清掃してください。 

・ 毎日 2 回（朝、夕）、体温を測り、「体温・行動記録表」（※）に記入してください。栄
養、休養・睡眠を十分にとり、適度に身体を動かし体調管理に気をつけてください。 

・ 感染時に備えて、どこに行って誰と会ったか、毎日の「行動歴」を「体温・行動記録表」
に記録しておいてください。感染ルートや濃厚接触者を特定するために、「体温・行動
記録表」の提出を求めることがありますので、必ず実践してください。 

※「体温・行動記録表」は、学生生活の「体温・行動記録表ダウンロードページ」
（http://gakusei.adb.fukushima-u.ac.jp/page/200415.html）からダウンロードして使っ 
てください。 

※ 「風邪症状などが出た場合の対応」は、保健管理センターの「新型コロナウイルス感
染症の対策について」（http://www.hcc.fukushima-u.ac.jp/posts/news53.html）を見てく
ださい。 

◆ 自分自身や周りの人、そして地域を感染拡大から守るため、それぞれの日常生活におい
て、自身の生活に合った「新しい生活様式」を実践してください。厚生労働省から、新型
コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」の実践例が示されています。 

（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html） 
  また、「新しい生活様式」における「熱中症予防行動」も参考にしてください・ 

（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_coronanettyuu.html） 
◆ 新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触した可能性について通知を受けることがで

きる、「接触確認アプリ COCOA」の利用を推奨します。通知を受けた場合は、すぐに大
学に連絡してください。 

 ※  ア プ リ の イ ン ス ト ー ル や 詳 し い 情 報 は 、「 厚 生 労 働 省  接 触 確 認 ア プ リ 」
（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html）を見てください。 

 
 



 
                      
２．クラブ・サークル活動等 

学生自主・サークル団体の課外活動を再開する場合には、新型コロナウイルス感染症の感
染予防措置を取り濃厚接触とならないように活動を徹底する団体に限って認めることとし、
詳しくはライブキャンパスで周知します。申請については、メンバー等で十分に協議したう
えで申請書類を学生・留学生課へ提出ください。 
 
３． アルバイト 

アルバイトをする場合は、「三密」防止対策が講じられているかアルバイト先に確認すると
ともに、「１．日常生活」の注意事項を必ず遵守してください。 
・ 手洗いと咳エチケットを徹底してください。 
・ 居酒屋やカラオケ店など、「三密」や身体接触が生じるアルバイトはできるだけ自粛し

てください。  
・ 塾・家庭教師、コンビニ・スーパーなど、対面で行うアルバイトでは、できるだけ「社

会的距離」を保つよう心がけてください。 
◆ 学生支援の一環として、ライブキャンパス「就職システム」に学生アルバイト求人情報

を掲載しますので、希望者は直接求人先に連絡し、アルバイトが決まったらキャリア支援
課に連絡してください。 

 
４． 学内施設の利用 
 次の施設については、目的や対象者を限定して利用を認めます。 

詳細は、附属図書館、総合情報処理センター、大学生協の HP で確認してください。 
       ○ 実験室／実習室        感染防止対策をとったうえでの利用を認めます（学年

は問いません） 
       ○ 院生研究室          人数制限のうえ利用を認めます（学年は問いません） 
       ○ 談話室・リフレッシュルーム  ルールを定めて利用を認めます 
       ○ 附属図書館・利用サービス    7 月 1 日（水）から館内での閲覧（2 時間以内、座席

限定）、7 月 11 日（土）から土曜日日中の開館（10 時
～17 時）など、利用サービスを拡大します 

        ○ 附属図書館 1 階ラーニングコモンズ 1、共通講義棟 L-4 教室（※） 
○ 総合情報処理センター（※※） 

 ※ PC を所有しているが、自宅にネットワーク接続環境がない学生（遠隔授業用）に対し
て、前期授業期間中のみ開放します 

 ※※ PC を所有しておらず、自宅にネットワーク接続環境がない学生（遠隔授業用）に対
して、前期授業期間中は IPC4 を開放します。また、夏季休業期間中は PC 所有の有無
にかかわらず、自宅にネットワーク接続環境がない学生（遠隔授業用）に対して、IPC
１と IPC4 を開放します 

○ サークル棟、体育施設     利用許可を受けたサークル・団体の者に限ります 
○ 大学生協 

◆ 証明書の発行は、M 棟 1F に設置してある諸証明書自動発行機を利用してください。 



 
                      

 

 
５．就職支援 
 対面での相談や説明会を一部再開しますので、積極的に利用・参加してください。 

就職支援関係の情報は、すべてライブキャンパスからのメールにて周知しますので、情報
を見逃さないように、チェックしてください。 

 
○ 就職相談（申込み方法変更） 

キャリア支援課の進路・就職個別相談の申込をネット予約に変更しました。また、7 月よ
り、曜日を固定して対面での進路個別相談にも対応します。 
 詳しくは次の URL で確認してください。 

（http://syushoku.adb.fukushima-u.ac.jp/information/2020/06/008316.html） 
○ ミニ合同企業説明会 

4 年生、M2 を対象としたミニ合同企業説明会を 7 月 15 日（水）に開催します。 
詳しくは次の URL で確認してください。 

（https://drive.google.com/file/d/1TyFr4TXg24KB7K1IyUgQgXKfmAXW0KJm/view?usp
=sharing） 

また、8 月、9 月にも同様の説明会を開催予定です。ライブキャンパスメールで確認して
ください。 
○ 学内個別企業説明会 

4 年生、M2 を対象とした学内個別企業説明会を再開します。福島大学の学生を採用した
い企業による説明会です。ぜひ参加してください。 
○ 就職ガイダンス 

3 年生、M1 を対象とした就職ガイダンスを開催します。 
詳しくは、ライブキャンパスメールで周知します。なお、後期からは対面でのガイダンス

を行います。 
○ 自由応募型インターンシップ（単位認定無し） 

本学にきているインターンシップ情報（随時更新）は、次の URL で確認してください。
（https://drive.google.com/file/d/1Lgd3N8GmIvzqa_k2zBPQjLjJWbLE97WO/view?usp=sh
aring） 
 
６．移動 
・ 海外渡航は禁止します。『福島大学国外活動時の危機管理方針』の「海外危険情報対応基

準」により、渡航の可否を慎重に判断します。 
・ 海外渡航（学生派遣）については、外務省感染症危険レベル、入国制限措置の解除状況

により、協定校とも協議して実施の可否を判断します。 
・ 国内の移動については、国と福島県の方針に照らして、旧特定警戒都道府県を含め、県

をまたいだ移動を認めますが、継続的に感染者の発生が見られるような相対的に感染リ
スクの高い地域への移動はできるだけ控えてください。居住地から移動する際には、自分
が移動する移動先の感染状況を確認する、公共交通機関を利用する場合は混雑を避ける、



 
                      

感染リスクの高い場所に立ち寄らない、手洗いと咳エチケットを徹底する、など感染リス
クを低減するよう細心の注意を払ってください。また、実家などから戻りアパートや寮な
どで生活する場合、相対的に感染リスクが高い地域に移動した場合やそうした地域から
友人や家族が来た場合は、少なくとも 2 週間は、「体温・行動記録表」にきちんと記録す
るだけでなく、自分の体調に気を配るなど厳密な健康観察をしてください。 
 

７．正しい情報に基づく冷静な行動 
・ 情報を正確に把握し、デマやフェイクニュースに踊らせられないようにしましょう。 
・ 感染者／濃厚接触者やその家族、関係者、感染発生地域に対する差別や偏見を生み出し

助長しないように注意しましょう。 
 
８．連絡体制 
 大学からの重要な情報は、ライブキャンパスと大学 HP を通じてお知らせしますので、随
時確認し、回答を要するものについては速やかに返答してください。 

また、指導・担当教員との間で連絡を取り合うようにしてください。 
 
□ 困りごと、悩みごとがあったら 
○ 窓口業務を制限します。感染予防の観点から、メールか電話で相談のうえ、来所してく

ださい。 
○ どこに問い合わせてよいか分からないときは、大学の制度や仕組みについては「学生・

留学生課」、個人に配慮した具体的な相談については「学生総合相談室」に相談してくだ
さい。  

問合せ事項 
担 当 課 ・
室 

電話番号 メールアドレス 

感染不安 
健康 

保 健 管 理
センター 

024-548-8068 hcc-admin@ipc.fukushima-
u.ac.jp 

授業関連 
教務手続き 
成績 

教務課 人間発達文化学類 

人間発達文化研究科 
 k-ningen@adb.fukushima-

u.ac.jp 
行政政策学類 

行政政策学類夜間主 

地域政策科学研究科 

 kyoumu2@adb.fukushima-
u.ac.jp 

経済経営学類 

経済学研究科 
 k-keizai@adb.fukushima-

u.ac.jp 
共生システム理工学類  

共生システム理工学研究科 
 k-rikou@adb.fukushima-

u.ac.jp 
人文社会学群夜間主コース 

(現代教養コース) 
 kyomujoho@adb.fukushima-

u.ac.jp 
食農学類  k-syokunou 

@adb.fukushima-u.ac.jp 



 
                      

教育実習 教務課  k-ningen@adb.fukushima-
u.ac.jp 

就職関係 
アルバイト 

キ ャ リ ア
支援課 

024-548-8108 shushoku@adb.fukushima-
u.ac.jp 

経済面 
生活全般 

学生・ 
留学生課 

024-548-8060 または 024-548-8058 
  

gakusei@adb.fukushima-
u.ac.jp 

学内のネット環
境 

総 合 情 報
処 理 セ ン
ター(学術
情報課) 

024-548-8018（緊急時） ipc-office@adb.fukushima-
u.ac.jp 

メンタルケア 
 

学 生 総 合
相談室 

024-548-5156 g-soudan@ipc.fukushima-
u.ac.jp 

修学上の支援 ア ク セ シ
ビ リ テ ィ
支援室 

024-503-3258 
（土曜日：024-503-3254） 

a-shien@ipc.fukushima-
u.ac.jp 

 


