
基調講演

パネルディスカッション
14：10～15：10「生涯健康に向けた町民１スポーツ運動」

ニュースポーツ体験会

福島大学地域創造支援センター主　催
福島県レクリエーション協会・株式会社ルネサンス・株式会社ルネサンス棚倉・福島民報社・福島民友新聞社
夕刊たなぐら新聞社・株式会社白報社後　援

協　力

棚倉町・棚倉町教育委員会共　催
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脳と体を活性化するシナプソロジー体験 15：30～15：50

16：00～16：30

3 総合型地域スポーツクラブで取り組むニュースポーツの紹介 15：10～15：30
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福島大学地域創造支援センター
TEL 024ｰ548ｰ8012

棚倉町役場企画情報課
TEL 0247ｰ33ｰ2112

棚倉町役場生涯学習課（総合体育館）
TEL 0247ｰ33ｰ3160

お問い合わせ

第20回 福島大学地域創造支援センター（CERA）地域フォーラム第20回 福島大学地域創造支援センター（CERA）地域フォーラム

・ コーディネーター
・ パ ネ リ ス ト

安田  俊広
, スポーツクラブ設立準備委員 等

（福島大学人間発達文化学類准教授）

蓮沼  哲哉（福島大学人間発達文化学類講師）

開会あいさつ

生涯健康に向けた町民１スポーツ運動

棚倉町地方創生アドバイザー

「町民ひとりひとりの元気が町を活性化させる！」
安田  俊広（福島大学人間発達文化学類准教授）

福島大学副学長（地域連携担当）
地域創造支援センター長 小沢  喜仁 / 棚倉町長 湯座  一平

入場
無料
申込不要

平成28年平成28年2月2月 13：30～16：3013：30～16：301414日日日 開場13：00

棚倉町文化センター「倉美館」大ホール棚倉町文化センター「倉美館」大ホール
（棚倉町大字関口字一本松58）（棚倉町大字関口字一本松58）

日  時

場  所

13：40～14：1013：40～14：10

講師プロフィール ：平成12年福島大学着任。 運動生理学の立場から、地域における健康増進活動の支援等を行っている。 平成27年より、内閣府の地方創生
人材支援制度に基づき棚倉町地方創生アドバイザーに就任。 現在、棚倉町総合型地域スポーツクラブの設立に参画している。

うつくしま広域スポーツセンター


