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■テーマ「学生と考えるワーク・ライフ・バランス」

仕事と育児や介護、その他の活動といった生活の調和（ワーク・ライフ・

バランス）に関する取組みが、国を挙げて進められています。

ワーク・ライフ・バランスは、企業にとって人材育成・確保のための戦略

であり、働き手にとって充実した仕事とプライベートを過ごすために重要な

考え方です。

ワーク・ライフ・バランスについて、これから就職や家庭を持つことが身

近な学生の皆さんと一緒に考えます。

■小室淑恵さんプロフィール
株式会社ワーク・ライフバランス 代表取締役社長。日経ウーマン主催「ウーマン・オブ・ザ・イヤー2004・

キャリアクリエイト部門」受賞。06 年株式会社ワーク・ライフバランスを設立。

多種多様な価値観が受け入れられる社会を目指して邁進中。ワーク・ライフバランスに関する著書多数。

内閣府「仕事と生活の調和連携推進・評価部会」委員など複数の公務を兼任。2009 年より金沢工業大学

客員教授に就任。一児の母の顔を持つ。

平成２２年７月９日（金）
１８：００～１９：３０

福島大学（福島市金谷川 1番地）
Ｌ-３講義室「キャリア形成論」

福島大学地域連携課 電話 024-548-8012

福島県生活環境部人権男女共生課 電話 024-521-7188

※ この講演会は、国立大学法人福島大学と福島県が連携して、現代教養コース

「キャリア形成論」において、実施するものです。

この講義を受講していない学生の皆さんや教職員の参加も大歓迎です。

講 師

日 時

場 所

お問い合せ

定員250名

ワーク・ライフ・バランス

企業の人材育成・確保の戦略

充実した働き方のキーワード

参加
無料


